
ブリーフィング資料

⼤会コースには、ハイカーさんもいらっしゃいます。⼭のルールとマナーを守って、ハイカーさんと⼭を
共有して⼀緒に楽しみましょう。
① ゴミを絶対に落とさない→ゴミ専⽤のポケットを⽤意しましょう。
② ゴミを1つは拾う→⼭に⼊る度に少しずつ⼭がキレイになります︕
③ 挨拶2回 → 10m⼿前で1回、すれ違う時もう1回。感謝を込めて。
④ ハイカー優先→「お先にどうぞ」の気持ちを忘れずに。
⑤ ハイカーを抜くとき、すれ違う時は歩く→⾛っていると恐怖感を与えます。
⑥ トレイルを外れない→植物を踏まないように。
⑦ ヘッドホン厳禁→注意喚起や挨拶が聞こえず危険。⾃然の⾳を楽しみましょう︕
⑧ ⾃分の命を守る装備を持参→必携装備品、⽔分、塩分、エネルギー（補給⾷）など。
⑨ 寺社仏閣へ敬意の気持ちを持つ→⼼の中で感謝。
⑩ ⼭への感謝の気持ちを忘れない→⼊⼭前「お願いします」下⼭時「ありがとうございました」

ルール・マナーについて

必ず⼤会公式サイトも確認してください。
この資料は特に注意していただきたい事項を抜粋しています!!

関⾨ エイド名 経過時間 ⽇時
第1関⾨ A1︓上温品北運動広場 2時間30分 3/23（⼟）AM8:30

第2関⾨ A2︓緑化センター 5時間00分 3/23（⼟）AM11:00

第3関⾨ A3︓上深川 8時間30分 3/23（⼟）PM14:30

第4関⾨ A4︓スポーツランドTAMADA 14時間00分 3/23（⼟）PM20:00

第5関⾨ A6︓南原研修所 19時間00分 3/24（⽇）AM1:00

第6関⾨ A7︓柳瀬キャンプ場 23時間30分 3/24（⽇）AM5:30

第7関⾨ A8︓権現⼭頂広場 26時間30分 3/24（⽇）AM8:30

第8関⾨ A9︓⿅ヶ⾕ふれあい広場 29時間00分 3/24（⽇）AM11:00

第9関⾨ A10︓⻯王公園 32時間00分 3/24（⽇）PM14:00

関⾨について

関⾨時間はアウト関⾨です︕
必ず関⾨時間までにエイドを出発してください。



• ⾃分の安全や命を守るためにも、必携品は必ず持って参加してください。

• レース中に不携帯が発覚した場合、その場で失格となります。

• 裸⾜やワラーチでの参加は不可、トレッキングポールの使⽤は禁⽌。

• 市街地を通り抜けるコースの為、熊鈴も禁⽌です。

① エントリーの際に番号を届け出た携帯電話
② 携帯コップ（150cc以上）
③ 1L以上の⽔（スタートおよび各エイドステーションを出発するとき）

※ペットボトル不可（吸い⼝を取り外せる物）エイドでの補給の際、⼝を付けた箇所との接
触を避けるため。

④ 各⾃必要な⾷料
※参考︓必要なエネルギー量（体重×8×⾛⾏時間-1500kcal）

⑤ サバイバル・ブランケット（130cm以上×200cm以上）
⑥ ホイッスル
⑦ テーピング⽤テープ（80cm以上×3cm以上）
⑧ 携帯トイレ

※使⽤した場合は、エイドポイントで⼊⼿可能です。
⑨ コースマップ（⼤会公式サイトからダウンロードするか、GPX を取り込んだスマホや時計

でも可）
⑩ フード付きレインジャケット（GORE-TEX 等、透湿機能を持ち、縫い⽬をシームテープで
防⽔加⼯してあるもの）

⑪ レインパンツ（GORE-TEX 等、透湿機能を持ち、縫い⽬をシームテープで防⽔加⼯してあ
るもの）

⑫ 防寒⽤⻑袖シャツ（綿素材や薄⼿のアンダーウエアは不可）
⑬ ファーストエイドキット（絆創膏、消毒薬など
⑭ 保険証（コピー不可）

※外国籍の⽅はパスポート原本
⑮ 必携装備と個⼈で必要な装備を収納できる両肩で担ぐザック。⽚掛ザックは不可
⑯ ライト2個及びそれぞれの予備電池1個ずつ（予備電池はモバイルバッテリーでも可※充電中

でも点灯するもの）
⑰ ロングタイツ（膝まで覆うタイツと膝下までのロングソックスの組み合わせも可）
⑱ 保温のための⼿袋
⑲ 防寒⽤の帽⼦（⽿まで隠れるもの。キャップやヘッドバンドは不可）
⑳ 反射板もしくは点滅ライト（夜間⾛⾏の⾞輌から認識されやすいよう、ザックなどにつける

こと）
㉑  受付時にお渡ししたナンバーカード（前後着⽤・2枚）

必携装備品について



• 道路（歩道）上は、歩⾏者など⼀般の⽅も通⾏します。信号のない横断歩道、道路の横断、遮断機
のない踏切もあります。交通ルールを遵守して、誘導員や案内表示に従って⾛⾏してください。

• スタート直後のサッカースタジアムのスロープから最初の登山口までは、道幅が狭い上に歩行者・
自転車が特に多い区間となります。警察からの指示もある為、左側に寄って広がらず⾛⾏してくだ
さい。

• 警備員、誘導スタッフがいる箇所については、必ずその指⽰に従ってください。
• ⺠家のすぐ近くを通ります。⼤きな⾳を出さないように気をつけて、住⺠の⽅がいるときは挨拶を

して進んでください。
• 約200ｍごとを⽬安に主催者が設置した、コース誘導を⽬的とするマーキングテープを確認しながら

コースを進⾏して下さい。マーキングテープが確認できなくなった場合にはコースアウトの可能性

を視野に⼊れ、⾃⼰判断で後退しコースへ戻ってください。
• ニヶ城山から先の約13,5キロ地点からは、工事区間があります。下記写真に従い、注意して進んで
ください。

コース上の注意事項について

当⽇、ロープは外し
てあります。 レー
ルは跨げる⾼さです。当⽇、重機の脚はたた

まれています。

鉄塔の左側を通って
ください。 右側に
は進まないように注
意を！

誘導について
分岐には必ず標識があります。ロストしないように注意してください。

ロストしないための３か条︕

① 前を⾒る
② 前の⼈を信じない
③ 分岐では地図を⾒て確認



リタイヤについて

• 緊急時以外は、必ずエイドポイントでリタイヤしてください。
• その際、必ずチップ付きゼッケンをスタッフに返却してください。
• エイドに着いたら次のエイドまで⾏けるのかよく考えて、⾃信のある⽅だけ進んでください。
• やむを得ない事情のため、コース上でリタイヤする場合は、本部へ連絡するか近くのスタッフに
伝えてください。

• チップの返却を忘れると、⼈数が合わず、コース上で遭難している可能性も検討しなくてはなら
ず、捜索活動に出ることになります。

 毎回、必ず数名いらっしゃいます︕ ご協⼒お願いします。

6:00 （第1ウェーブスタート）
6:10（第2ウェーブスタート）
• スタートするウェーブについては、⼤会公式サイトのエントリーリストで確認してください。
• スタート時、必ずスタートゲート下を通過して下さい。
通過されないと計測記録が残りませんので、DNS扱いとなります。

スタートについて

• 路上駐⾞厳禁︕
→前回は応援の⽅の路上駐⾞があり、地域の⽅から苦情が届いています︕

• 応援にお越しになれるエイド
・A2緑化センターには、応援者⽤の駐⾞場をご⽤意致しております。
⼤会公式サイトなどをご覧いただき、応援に来られる⽅へご案内ください。
・A10⻯王公園には、広い駐⾞場がございます。
ただし、21時〜８時の間は駐⾞場⼊り⼝が施錠されます。
その間は⾞の出⼊りが出来ませんのでご注意ください。

・応援に来られるのをご遠慮いただきたいエイド
上記以外のエイドは、周辺に駐⾞場がございません。
特にA3・A4・A7・A8に関しましては、お越しにならない様にお願い致します。
⼤会運営に⽀障をきたす恐れがございます。
絶対に、周辺道路などへの路上駐⾞をしない様にご案内下さい。

応援について



• ペットボトルへの給⽔は禁⽌です。
→エイドでの補給の際、⼝を付けた箇所との接触を避けるためです。
ペットボトルに取り付けができる『ペットボトルキャップ』の利⽤もNGです。周囲の選
⼿に誤解を招く可能性があるためです。ご協⼒お願いします。

エイドについて

• A3エイドについて
A3エイドの⼿前、⽊の宗⼭を下⼭した辺りから災害復旧⼯事現場の横を通過します。
こちらに仮設トイレがあるのですが、絶対に使⽤しないで下さい。
エイドはすぐそこなので、今⽇イチのダッシュで間に合うはずです︕

• エイドに到着されたら、真っ先に計測を受けて下さい。
「計測受けたかな︖」と不安になった際には、もう⼀度受けていただいても⼤丈夫です。

※お湯の提供あり

※お湯の提供あり

※お湯の提供あり

※お湯の提供あり


