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のエイドメニューのご紹介
【略歴】
◎スポーツ栄養サポート実績
・尾道高校ラグビー部チームサポート
・広島県アーチェリー協会ジュニア選手食育サポート
・広島駅弁当株式会社アスサポ弁当監修
・大学､実業団アスリート寮食献立作成
・小学生からトップ選手のスポーツ栄養セミナー講師
  etc

◎資格
・日本スポーツ協会公認スポーツ栄養士
・管理栄養士
・NSCA認定パーソナルトレーナー
  etc

(まみょうまりこ) 
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柳瀬キャンプ場
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権現山頂広場
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竜王公園

ひろしまゲートパーク
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※2024.2.1現在の予定メニューです。

今大会のエイドメニューは前回大会で好評だったメニューをベースに構
成されています。各エイドステーションまでの走行距離や道のり、通過
予定時間、そしてランナーのご要望を踏まえ、必要な栄養補給が出来る
だけでなく各エイドステーションを楽しんで頂けるよう、地元グルメも
ご用意しています。ぜひ全制覇して食でも広島を味わってください！

日本スポーツ協会 公認スポーツ栄養士  馬明真梨子もイチ推し！


