
 : 48km

第4関門
（14時間00分）20:00

SPORTS LAND TAMADA

 : 57km

NKAKURA TOGE

109

109

上温品北運動広場
11km

緑化センター
21km

上深川
29km

スポーツランドTAMADA
48km

中倉峠
57km

南原研修所
64km

柳瀬キャンプ場
75km

権現山頂広場
84km

鹿ケ谷ふれあい広場
90km

竜王公園
98km

NABAKA

 : 64km

第5関門
（19時間00分）01:00

 : 39km
白木山
SHIRAKI YAMA

 : 75km

第6関門
（23時間30分）05:30

YANASE CAMPSITE

 : 84km

第7関門
（26時間30分）08:30

GONGEN SANCHO

 : 90km

SHIKAGATANI

第8関門
（29時間00分）11:00

 : 99km

第9関門
（32時間00分）14:00

RYUOH PARK

 : 11km

第1関門
（2時間30分）8:30

KAMINUKUSHINA

 : 21km

第2関門
（5時間00分）11:00

RYOKKA CENTER

 : 29km

第3関門
（8時間30分）14:30

KAMIFUKAWA

鹿ケ谷ふれあい広場

2024

ひろしまゲートパーク

制限時間（34時間00分）


